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EWTO — WingTsun
Volba gentlemani!

COJEWINGTSUN?

Jihocinsky bojo-
vy systém, ktery vznikl
priblizné v 1. poloviné
17. stoleti. Vychazel z po-
hybl s motylimi noZi (viz ob-
razek), téz nazyvanymi motyli
mece. Mezi prednosti téchto
zbrani patfi zejména snadné
skryti a efektivita na kratkou
vzdalenost. Proto si WingTsun
(WT) oblibili rebelové. Jejich
protivnici (vojaci) totiz byli
standardné vybaveni zbranémi
na dalku - kopim a mecem.

A jelikoZ s nimi uméli pomér-
né dobre zachazet, jevilo se
rozumnéjsi zamérit se na boj
zblizka s vyuzitim momentu
prekvapeni. Vzbourenci si v§im-
li vSestrannosti WT a zacali ho
pouzivat také pro sebeobranu
beze zbrani. Nasledné se sifil
hlavné touto formou.

WingTsun je prdvem pova-
Zovén za nejrychlejsi bojové
umeéni vlibec. Zkuseni WT
bojovnici zvladnou i vice nez
deset Uderd v jedné sekundé.
Co je ale mnohem dlezitéj-

Si - prvni Uder i pod desetinu
sekundy. To je jiz hluboko pod
reakéni dobou clovéka. Ovsem
rychlost neni pouze o uderech,
je i o reakcich a komplexné

o pohybech celého téla, které
neni tfeba vyuzivat jen k tde-

rlm.

K boji

ik pro-

blémutm

nas WT uci

stavét se Celem,

primo. Ruce

a nohy neslou-

Zi pouze

k tomu,

aby V.
ubli-
Zovaly.
Jsou pro nas néco jako
receptory - tykadla,

kterd na kratkou vzda-
lenost funguji mnohem Iépe,
rychleji a presnéji nez oci.

PROC TAK ZVLASTNI NAZEV?

Zoldnéfi, kteti ovladali toto
dosud nepojmenované bojové
umeéni, nosili na obleceni vysity
lotosovy kvét povazovany
za symbol vécnosti a znovuzro-
zeni. Stylu se tedy zacalo fikat
WingTsun, v prekladu vécné
jaro (chépéno jako obrozeni
pfirody po zimé). Nazev je ale
opreden i legendovu, jak z vy-

N
Sifu Lukds Holub - 3. HG WT - Vedouci skoly Praha 2

Motyli mece - tradicni WT zbran

=

dran-
co-
vaného
saolinského
klastera unikla
jeptiska Ng Mui,
ktera cely styl
vymyslela
Uplné sama

- anaucila

.  jej svoji
prvni
Zzakyni Yim Wing
Chun, po niz dostal
jméno.
CIMZAUIME?

Devizou tohoto stylu byla
rychld a spolehliva eliminace
soupere, coz vysvétluje
absenci omezujicich
pravidel. Rovnéz
v ném
neexistuji
ani zadné
tajné
techniky,
které
by se

predavaly pouze
nékomu. PFi boji
je zapojovéano
celé télo, tzn.
lokty, kolena, hlava,

\\;_/ ramenai daléi méné b&z-
N né partie. V3e pro dosazeni

vitézstvi je pfipustné. Obecné
ve WT plati, ¢im jednodussi

a rychlejsi feseni, tim lepsi. Cely
styl je zaloZen na principech

s minimalnimi naroky na po-
hybovy aparat, aby jej mohl
pouzivat kdokoliv.

EWTO - "EVROPSKE" KUNG-FU
Svétové nejrozsitené;jsi
verzi WingTsun, ktera se vyviji
a formuje pod hlavickou EWTO
- Evropské WingTsun Orga-
nizace, se dnes jiz prezdiva
"Evropské Kung-fu'. Prislo do ji-
ného prostiedi, zacaly na ného
pusobit jiné vlivy, a bylo tak
konfrontovano s rozlicnymi
pristupy a styly boje. Témér
kazdy, kdo se v Evropé setkal
sWingTsun v jeho

A
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Kazdoroc¢ni mezindrodni soustfedéni na Mallorce
pod vedenim nejvyssich kapacit EWTO

zacatcich, byl jeho principy

a technikami nad3eny. Oviem
zkuseni bojovnici, praktikanti
a ucitelé by méli byt a nastésti
také byli nejen nadseni, ale

i kriticti. Udrzovani tradice

ma jisté svaj vyznam. Pokud
je smyslem bojového uméni
jeho funkénost a pouzitelnost
Vv redlném zivoté, pak je Ipéni
na tradici témér vzdy brzdou
a prekazkou.

EWTO - NEJVETSI
PROFESIONALNI ORGANIZACE
BOJOVEHO UMENI.

Cilem a poslanim EWTO neni
pouze uchovani a predavani
tradicnich tréninkovych postu-
pu. Snazi se o neustaly rozvoj
a vyzkum, testovani a ovéro-
vani. Konfrontace s modernimi
vlivy, ale i zpétné s koreny WT.
Podili se na ném nejen nejvyssi
predstavitelé, ale prakticky
vsichni u¢itelé a instruktofi, kte-
fi pak davaji zase zpétnou vaz-
bu svym ucitelim. Informace
a zkusenosti plynou v hierarchii
obéma sméry.

A diky pocetné clenské
zakladné uz maji zkusenosti
opravdu vypovidajici hodnotu.
EWTO drzi svétové prvenstvi
v poctu clent, skol i profesio-
nalnich ucitelt. Kromé peclivé
propracovanych studentskych
programu funguije i obsahly
program instruktorsky, ktery
pomaha pripravovat ucitele
komplexné. Soucasti vzdélani
je didaktika, zaklady psycho-
logie, prava, zdravovédy atd.
Studenti tak mohou oc¢ekavat,
Ze se jim na tréninku nebude
vénovat jenom nékdo, kdo
uz sam cvici o par let déle.

V Evropé dnes trénuje vice nez
60 tisic studentl ve vice nez 2
tisicich skol. Velky pocet ¢clenti
a ucitelt samoziejmé nezaru-
Cuje 100% kvalitu u kazdého
jednotlivce. Ale kvalita uz

z principu témér vzdy vychazi
z kvantity. PFi velkém poctu
praktikant bude vzdy hodné
téch, ktefi si cvici jenom pro
radost a nijak nereprezentuji,
piesto ale zdstane dostatek
téch, ktefi budou vynikat.

Na nich se da stavét systema-
ticky rozvoj a rostouci kvalita.
Z jejich zkuSenosti a dovednos-
ti mohou ostatni cerpat. Kazdé
bojové uméni je nakonec vzdy
mnohem vice o konkrétnich
osobnostech a kapacitach, nez
o tom kterém stylu. Ostatné
nebyt K. R. Kernspechta - ve-
douciho predstavitele EWTO,
malokdo by ve svété znal jmé-
no LeungTing a nebyt Bruce
Lee, téméf nikdo by neznal
legendarniho Ip Mana.

WINGTSUN NA UNIVERZITE?

Dalsim krokem k profesionali-
zaci EWTO byl jeji vstup na aka-
demickou ptdu. Diky spolupra-
ci s bulharskou "University of
Plovdiv" a britskou "University
of Derby Buxton" mohou za-
jemci studovat WingTsun piimo
v Evropé i jako vysokoskolsky
obor a to v bakalafském i magi-
sterském programu.

Velmi zajimavy byl samotny
zacatek cesty EWTO do vyso-
koskolského prostiedi. Kdyz
velmistr K. R. Kernspecht
trénoval s prof. Margaritovem-
vedoucim bulharské zépas-
nické reprezentace, hravé si
s nim poradil. Ukézky z jejich
tréninku jsou ostatné verejné
dostupné na serveru YouTube.
Diky nasledné spolupraci pak K.
R. Kernspecht pomohl celému
zapasnickému tymu vyhravat
zlaté medaile. Umét bojovat
a umét naucit, pfedat a vy-
svétlit, to jsou ale dvé hodné
odlisné discipliny. A byly to
prave didaktické kvality hlavni-
ho predstavitele EWTO, které ji
oteviely cestu na univerzitu.

GM Keith R. Kernspecht, 10. GM WT - nejvyssi predstavitel EWTO

VELMISTR KEITH R. KERNSPECHT
- OTEC MODERNTHO WT

Prof. K. R. Kernspecht ma také
nejzasadnéjsi vliv na vyvoj
a smér celé EWTO. Béhem
vysokoskolskych studif se ak-
tivné vénoval mnoha bojovym
uménim: zapas ve volném
stylu v ringu, Jiu-jitsu, Judo,
Kempo, Karate, Kobudo,
Taekwondo, Aikido a Escrima.
Postupné se zacal vice a vice
zabyvat tématem asijskych
bojovych uméni a seznamil
se i s WingChun. Brzy nato byl
uchvéacen vykonem velmistra
Leung Tinga a jeho pojetim
boje a vyuky. Po sérii privatnich
lekci ho nasledné v roce 1975
pozval do Némecka, kde Leung
Ting poprvé piedved| svdj
WingTsun. Jako prvni necinsky
zak u ného K. R. Kernspecht vy-
studoval kompletni WT systém.
Ovsem nezil v Cingé, a ve, co se
ucil, tak neustale konfrontoval
s nasim prostredim a postupné
zjistoval, co systému vyuky
v nasi kulture chybi, a kde
ma slabiny. PGvodni didakti-
ka velmistra Leung Tinga je
jednou z nejpropracovanéjsich

ze vsech WingTsun (Chun) styld.
Jednotlivé Zakovské i technické
a mistrovské programy maji
svoje partnerské formy, tzv.
chi-sao sekce, a ty dale své
aplikace. A podle pokrocilosti
studentd se prechazi na rizné
stupné sparingu. Po dokonceni
viech praktickych WT stuprit
by mél byt bojovnik jiz pripra-
ven reagovat na vsechny moz-
né Gtoky. Zde ale WT, stejné
jako prakticky vsechna bojova
umeéni a bojové sporty, narazi
na jeden zasadni problém. Tim
problémem je konfrontace s re-
alitou a s jinymi bojovymi styly
ajejich utoky. Karate dobre
funguje na Karate, Judo dobre
funguje na Judo a "tradicni"
WingTsun (Chun) dobie fun-
guje také predevsim sam proti
sobé. Pro zachovani a zvysovéni
efektivity v modernim svété ne-
potiebuje WingTsun vymyslet
ani pridavat techniky z jinych
styld, ale ve své didaktice s nimi
musi byt piimo konfrontovan.

BLITZDEFENCE - NEUCIME
BOJOVAT, ALE VYHRAVAT!

Stejné jako v dobé vzniku
WT, i dnes je prioritou naucit

INZERCE

Take se neumite

ubranit

agresorum ?

VALH
to naucime...

Wingisun »

... vic nez sebeobrana, vic nez bojové uméni ...

PODIVEJ SE NA
www.ewto.cz

69




70

nového zéka co nejrychleji
se ubranit. Nékteré tradic-
ni sebeobranné prvky ale
musely doznat zmén, aby byly
nejen zcela funkéni v redlném
prostredi, ale aby téz vyho-
vovaly soucasné legislativé
anapadeny se nemusel
obdvat pfipadnych pravnich
postihl. Ne z rozmaru, aby se
odlisil. Ne z neznalosti, ktera
by byla tfeba né¢im doplnit.
Ale z dlouholetych osob-
nich zkusenosti, konfrontaci
a konzultaci zacal velmistr
Kernspecht svij WT systém
posouvat dopiedu jinym
smérem. Ménit didaktické
postupy, rozhodnout, co ucit
dfive a co pozdéji, jak a proc.
To neni mozné bez ohrom-
ného potencialu, nadani
a neprebernych zkusenosti.
Jednou z nejvyznamnéjsich
zmén bylo postupné zaclené-
ni vyukového programu Blitz
Defence - Bleskova obrana,
do prvnich zakovskych
stupnd. V podstateé se jedna
o spojeni techniky boje s umé-
nim komunikace. Co je to boj
dvou lidi? Boj je vlastné také
forma komunikace. Oviem je
to komunikace krizova, ktera
prichazi na fadu az ve chvili,
kdy se spolu lidé nedomluvi
po dobrém a jeden z nich
zacne mit potiebu to resit
agresivnéji. Nejdrive treba
nadavkami. MGze nasledovat
néjaké to stréeni nebo rovnou

Ritudini boj - nejcastéjsi zacdtek vsech konfliktd.

fyzické napadeni. Samoziejmé
to neni jediny zpUsob, jak do-
chazi k boji, ale je to u nas ten
nejcastéjsi a jeho scénar se lisi
od scénard, které nastavaly

v dobé, kdy se tradi¢ni WingT-
sun vyvijel. Lisi se predevsim
zpUsoby utokd, lisi se vzdale-
nost. A hlavné, malokdy jde
opravdu o zivot. Pokud o néj
jde, neni Zadny cas na takti-
zovani a premyslenti, clovék
reaguje instinktivné. Blitz De-

fence posouva nase moznosti
a hlavné nasledky do mezi
zakona a také do mezi naseho
svédomi. Nechceme prece
agresivné inzultovat kazdé-
ho, kdo nedostal vyplatu,
vyhodila ho Zena, trochu
prebral alkoholu a my se s nim
zrovna potkali na cesté kolem
baru nebo na zastadvce MHD

a nelibili se mu. Blitz Defence
nas uci, jak pravé tyto a jim
podobné situace resit, a to
pokud mozno bez boje.

KDO VSECHNO BLITZ
DEFENCE VYUZIVA?

Blitz Defence neni nic na-
prosto unikatniho a existuje
mnoho podobnych konceptd.
Prof. Kersnpecht neni prvnim
ani poslednim, kdo se touto
problematikou zabyva. Ale
ve spojeni s bojovym uméni
WingTsun, jeho unikatnimi
principy a technikami je Blitz
Defence koncept jednim
z nejefektivnéjsich viibec
pravé pro menéi a slabsi. Zeny
nevyjimaje. Tedy presné pro
ty, ktefi nejvice sebeobranu
potrebuji. Vhodny je ale i pro
kazdého velkého a silného,
kdo ale nechce problémy fesit
jenom agresivné. Koncept
sebeobrany EWTO mohou
vyuzit a také vyuzivaji mnohé
ozbrojené a policejni slozky.
Svoje uplatnéni nachazi i mezi
pracovniky ostrahy klub(

a spolecenskych akci. Velké

oblibé se i v CR t&si nas projekt
Prevence Sikany a nasili, v rdm-
ci kterého spolupracujeme se
Skolami a vychovnymi poradci
na vyuce déti a mladeze.
Rodice nemohou své potomky
doprovazet na kazdém kroku
celé jejich détstvi a zvladnuti
zakladt sebeobrany a preven-
tivniho chovani mize pomoci
jak k vétsimu klidu rodi¢a, tak
i skutecné vétsi bezpecnosti
déti.

Timing - jedna ze Sedmi velkych doved-
nosti. Timing tvoif krdlovskou disciplinu,
neni sice vse, bez néj je ale vse na nic.

RITUALNI BOJ V'S. PREPADENI
Celou problematiku ritudl-
niho boje popisuje prof. Kern-

specht v ¢lanku,A hrome,
ted'to praskne” dostupnym

na nasem webu. Proto jenom
ve zkratce. Bavime-li se

o ritudlnim boji, mdme tim

na mysli spise konflikt mezi
dvéma osobami, vétsinou
muzi, ktery pres rtizné faze
eskaluje az k fyzické konfron-
taci. Ritudlni boj se Fidi jistymi
pravidly (ritualy) a ma vzdy
velmi podobny priibéh a faze.
Diky tomu Ze tyto faze zname
a rozumime jim, je ,snadné”

se na né pripravit. Prepadeni
¢i utok ze zalohy jsou oproti
tomu mnohem riznorodéjsi

a méné predvidatelné. Tim

i obtiznéjsi na reseni, a jejich
zvlddnuti vyzaduje mno-

hem del3i trénink. Pfi leknuti

a v akutnim stresu nefunguji
naucené sekvence pohybti.
Pokud je ¢lovék napaden nece-
kané ze zalohy, reaguje jeho
télo instinktivné. Sebeobrana
v této fazi proto musi z pfiro-
zenych reakci téla vychéazet

a korespondovat s nimi. Ritu-
alni boj zahrnuje vice nez 90 %
pripadd napadeni agresorem.
V prvnich letech tréninku je

u nas proto sebeobrana zamé-
fena na strategii Blitz Defence.
Az pokrocilejsi studenti pak
pracuji s ReakTsun programem
udi se vyuzivat krizové, ulekové
reakce a mohou si dovolit zvla-

dat i mnohem nebezpecnéjsi
a rychlejsi utoky.
KRIZOVE, ULEKOVE REAKCE
Nejcastéjsi prirozena reakce
¢lovéka na necekany utok je
schouleni se, zabaleni hlavy
mezi lokty a pritazeni kolene
k brichu. Ve stejné pozici mize-
te Casto vidét i boxery v ringu,
kdyz je jejich soupef valcuje.
Stejné se schouli ve strachu
i malé dité nebo zvife. Tato

pozice chrani nase slabiny
a citliva mista. Zaroven vsak pro
nas muze byt skvélou vychozi
pozici na pokracovani nasi
obrany. Pokud s touto reakci
jiz pii tréninku pocitame, dava
nam potiebny klid. Nemusime
fesit dvacet véci, co by kdyby.
Prvni nec¢ekany utok nam diky
zabaleni moc neublizi, a jakmile
je soupef blizko, na kontakt,
muZeme jiz naplno vyuZit nase
taktilni WT dovednosti. Pokud
je clovék pozorny a pripraven,
vyrazi dopredu a ukonci boj
jednou ranou. Nebo si ohlida
svUj osobni prostor a napadeni
vyresi bez boje. To vse nabizi
tradi¢ni WT a Blitz Defence.
Pokud ale pijde Gtok opravdu
necekang, jsou krizové, tlekové
reakce tim nejefektivnéjsim
fesenim.
WINGTSUN JAKO KOMPLEXNI
BOJOVE UMENI

Pfi cvieni WT si zaci uvédomi
vzajemné plsobeni kvality Gto-
ku na obranu a obracené. Jsou
tak vedeni k soubéznému zlep-
Sovani obou. Samotny priibéh
a vysledek boje ale ovliviiuje
mnohem vice faktord. Ve WT
jsou shrnuty do tzv. Velkych
Sedmi Dovednosti - pozor-
nost, pohyblivost, rovnovaha,
jednota téla, cit pro vzdalenost,
nacasovani a bojovy duch.
Béhem kazdého tréninku
dochazi k jejich neustalému
rozvoji. Techniky plni funkci

spise pomocnych nastrojd
po novécky, ktefi obzvlasté ze
zacatku vyzaduji detailni na-
vod, jak postupovat v konkrétni
situaci. Zaroven jejich procvico-
vanim zlepsuji svou motoriku
a pripravuji se tak na naro¢néjsi
aplikace vyssich stupid. Pokro-
Cilejsi zaci se ale vice soustredi
na funkéni principy a techniky
postupné zacinaji plynout samy
od sebe v zdvislosti na okolnos-
tech. Dosédhnout takové trovné
bojeschopnosti samoziejmé
vyzaduje urcité usili a cas.
Pokud se tedy chce nékdo
naucit rychle ubranit, ale zaro-
ven mit i moznost rozvijet se
nad ramec klasické sebeobrany
v duchu bojového uméni, pak
je WT jednou z méla vhodnych
voleb.

€O SE U VAS NAUCIM?

Vyuka zacina tradi¢né obranou
proti ¢astym atoktm — facky,
strkani, udery pésti z riznych
smérd, kopy, skrceni, chytani ...
Zkratka Utoky na ulici, v baru,
apod. Zvladnuti zakladnich
technik a dosazeni urcité irovné
obranyschopnosti zavdava roz-
voji dalsich dovednosti. Hlavné
prosttednictvim partnerskych
cviceni (ve dvojicich) se zlepsuje
schopnost vnimat sebe i soupe-
fe, udrzet rovnovahu, nerozpo-
jovat casti téla a dalsi ze Sedmi
zak by napfiklad uz nemél davat
uder jen rukou, ale zapojit do néj

celé télo. Vysledek pak tézi ze
synergického efektu, ze celek je
vice nez prosty soucet jeho casti
(viz teorie otevienych systému
rakouského biologa a filozofa K.
L. von Bertalanffyho). Pomérné
brzy prijde na fadu i obrana
proti zbranim. Nejdfive ndiz,
ktery ptisobi velmi pozitivné

na zlepsovani pohyblivosti zakd.
Pozdéji kratka ty¢ (cca 60cm)
simulujici dalsi zbrané, napf.
trubku, klacek, pacidlo, kladivo,
teleskopicky obusek a spoustu
jinych podobné délky. Veskeré
cvicné zbrané jsou prizptiso-
beny tréninkovym uceltm, tzn.
vyrobené z gumy nebo obalené
ochrannymi materialy tlumicimi
zasah. Pro zkusenéjsi zaky je
urcena i obrana proti strelnym
zbranim.

Celkové je vyuka logicky
usporadana a jednotlivé stupné
na sebe navazuji. Vyznamnym
milnikem je boj proti vice utoc¢-
nikiim. Jde o jeden z nejtézsich
programtl, zvlasté kdyz jsou
soupefi ozbrojeni. Zohlednuji se
i ztizené podminky, napt. kdyz je
obrance u zdi, ve vytahu, apod.
Na samotny zavér zakovskych
stupni je zafazeno uziti tzv.
mékkych technik, coz jsou nej-
riiznéjsi fixacni a znehybniujici
hmaty, paky atd. Jejich nasazeni
vyzaduje opravdu velmi dobré
zvladnuti predchozich progra-
md, protoze z pohledu obrance
se jedna o nelimérné vétsi
usili, nez které vyviji ttocnik

se zamérem zpusobit zranéni.
12 zakovskych stupi je jakousi
pripravou na skutecné WT. Vyssi
tzv. HG (Higher grade) programy
neni mozné absolvovat bez
kompletnich znalosti pred-
chozich a slozeni trenérskych
zkousek. Je to i opatteni pro
udrzeni kvality odpovidajici
témto hodnostem.

KDE SE DA O WT ZJISTIT VICE?

Nejvice se o tomto krdsném
a icinném bojovém uméni dovi-
te pfi samotném cviceni. K tomu
mUzete vyuzit nabidky jiz témér
dvou desitek skol po celé repub-
lice i v mnoha jinych zemich (cca
60 statt). Stézejni formou vyuky
jsou pravidelné tréninky dopl-
nované o tematické vikendové
seminare, vicedenni soustie-
déni i soukromé hodiny. OWT
byla napsana fada knih, i kdyz
spise cizojazycnych. Natocily
se celovecerni filmy, napr. série
filmd o nejzndméjsim velmis-
tru tohoto stylu Yip Manovi.
Spousta informaci je samoziej-
mé dostupnd i na internetu,
viz oficidlni stranky ewto.cz,
wingtsunwelt.com, facebookova
skupina EWTO.cz, a dalsi.

EWTOV (R

EWTO v Ceské republice
zaznamenala za dobu svého
vyvoje mnoho zmén, jak per-
sonalnich, tak organizacnich.
Aktualné u nas funguji témér
dvé desitky Skol, a celou ceskou

vétev vede tym profesionalnich
instruktord. Sifu Lukas Holub
3.HG (Higher grade) WT, Sifu
Roman Lazensky 3. HG WT, a Jifi
Schwertner 3. HG WT, se vedeni
a propagaci vénuji na plny
uvazek v Praze jiz desatym
rokem. V Brné pak vyucuje Sifu
Jan Outly 3. HG WT. Vsichni
se pravidelné Gcastni vyuky
naseho narodniho trenéra
GM Olivera Kéniga, 9. GM WT,
ve Vidni a nékolikrat rocné i se-
minaid a soustfedéni s GM K.
R. Kernspechta. Kromé vedeni
béznych tréninkd se vénuji
i $koleni novych instruktort
a praci na didaktice. Poradaji
pravidelné tematické vikendo-
vé seminare. Kazdé léto organi-
zuji nékolik turnusu letnich sou-
stfedénti, kde se letos vystridalo
jiz téméF 150 studentd. U¢astni
se ukazek a osvétovych akci, ale
poradaji pro své studenty i akce
spolecenské. Mnoho student(
u nas trénuje vice nez jen dva-
krat v tydnu a kamaradi z WT,
se kterymi pak travi i mnohé
vikendy a aktivni dovolené se
tak pro mnohé mnohé stavaji
skoro druhou rodinou. Vsichni
zajemci o toto krasné bojové
umeéni a jeho moderni pojeti
v podani ceskych instruktor(
jsou v nasich skolach srde¢né
vitani.
»Cogito ergo EWTO"
autor: Jifi Schwertner,
Frantisek Zelnicek
foto: archiv ewto.cz
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